
 

 

 

Realizza un progetto a sostegno e tutela della persona anziana. 

Immagina di essere un operatore in una struttura per anziani e di dover creare un 

progetto semplice e chiaro per convincere gli utenti a seguire il tuo “decalogo” per 

un invecchiamento sano. Per svolgere l’esercitazione, prima consulta su internet 

documentazioni recenti sulla salute dell’anziano e sulle buone pratiche per un 

invecchiamento attivo e di qualità. 

 

 


