
1. LESSICO: IL CIBO E I PASTI DELLA GIORNATA 

I pasti principali 

● El desayuno → la colazione 
 

● El almuerzo → il pranzo 
 

● La merienda → la merenda 
 

● La cena → la cena 
 

Alimenti comuni 

● El pan → il pane 
 

● La leche → il latte 
 

● El café → il caffè 
 

● La fruta → la frutta 
 

● La carne → la carne 
 

● El pescado → il pesce 
 

● Las verduras → le verdure 
 

● El agua → l’acqua 
 

Esempi 

● Desayuno pan y leche. 
 
 Faccio colazione con pane e latte. 
 

● Ceno carne y verduras. 
 
 Ceno carne e verdure. 
 



Esercizio 

Completa: 

1. Por la mañana tomo ______ y ______. 
 

2. Para la cena como ______ y ______. 
 

2. I VERBI REGOLARI AL PRESENTE DELL’INDICATIVO 
I verbi regolari si dividono in -AR, -ER, -IR. 

Verbo  

HABLAR 

 (parlare) 

Persona Forma 

Yo hablo 

Tú hablas 

Él / Ella habla 

Nosotros hablamos 

Vosotros habláis 

Ellos hablan 

Verbo  



COMER 

 (mangiare) 

● como, comes, come, comemos, coméis, comen 
 

Verbo  

VIVIR 

 (vivere) 

● vivo, vives, vive, vivimos, vivís, viven 
 

Esempi 

● Yo como pizza. → Io mangio pizza 
 

● Vivimos en Italia. → Viviamo in Italia 
 

Esercizio 

Coniuga al presente: 

1. (hablar) Yo ______ español. 
 

2. (comer) Nosotros ______ pasta. 
 

3. (vivir) Ellos ______ en Madrid. 
 

3. SER Y ESTAR – USI PRINCIPALI 

SER 

 → caratteristiche permanenti 

Si usa per: 



● identità 
 

● nazionalità 
 

● professione 
 

● descrizioni permanenti 
 

Esempi 

● Soy italiana. → Sono italiana 
 

● Es estudiante. → È studente 
 

ESTAR 

 → situazioni temporanee 

Si usa per: 

● stato fisico/emotivo 
 

● posizione 
 

● condizioni momentanee 
 

Esempi 

● Estoy cansada. → Sono stanca 
 

● El libro está en la mesa. → Il libro è sul tavolo 
 

 Confronto 

● Es feliz. → È una persona felice (carattere) 
 

● Está feliz. → È felice ora (momento) 
 



Esercizio 

Completa con ser o estar: 

1. Yo ______ italiana. 
 

2. Ella ______ cansada. 
 

3. El gato ______ en casa. 
 

 4. FRASI AFFERMATIVE, NEGATIVE E 
INTERROGATIVE 

✔ Frase affermativa 

Soggetto + verbo 

● Yo como pan. 
 

 Frase negativa 

No + verbo 

● No como carne. 
 

 Frase interrogativa 

¿ + frase + ? 

● ¿Comes pizza? 
 

● ¿Dónde vives? 
 

Esercizio 

Trasforma: 



1. Yo estudio español. 
 

○ Negativa: __________________ 
 

○ Interrogativa: _______________ 
 

5. CULTURA: LE VARIETÀ DELLO SPAGNOLO 
(in spagnolo + traduzione) 

Testo in spagnolo 
El español es una lengua hablada en muchos países del mundo. 
Existen diferentes variedades lingüísticas según el país. 
En España se habla el español peninsular, mientras que en América 
Latina hay muchas variantes, como el español de México, Argentina o 
Colombia. 
Aunque cambian algunas palabras y la pronunciación, todos los 
hispanohablantes se entienden. 

Traduzione in italiano 
Lo spagnolo è una lingua parlata in molti paesi del mondo. 
Esistono diverse varietà linguistiche a seconda del paese. 
In Spagna si parla lo spagnolo peninsulare, mentre in America Latina ci 
sono molte varianti, come lo spagnolo del Messico, dell’Argentina o della 
Colombia. 
Anche se cambiano alcune parole e la pronuncia, tutti gli ispanofoni si 
capiscono. 
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