
SER ED ESTAR: IL CONTRASTO 
In spagnolo esistono due verbi che in italiano significano “essere”: 

● SER 
 

● ESTAR 
 

La scelta del verbo cambia il significato della frase. 

SER – uso principale 
SER si usa per indicare caratteristiche permanenti o considerate stabili. 

SER si usa per: 

● identità 
 

● origine e nazionalità 
 

● professione 
 

● caratteristiche fisiche e caratteriali 
 

● tempo e date 
 

● materiale e possesso 
 

Coniugazione di SER (presente) 

Persona SER 

yo soy 

tú eres 



él / ella es 

nosotros somos 

vosotros sois 

ellos son 

Esempi 

● Soy italiana. 
 

● Madrid es la capital de España. 
 

● El viaje es interesante. 
 

● Somos estudiantes de comercio internacional. 
 

ESTAR – uso principale 
ESTAR si usa per indicare condizioni temporanee o situazioni variabili. 

ESTAR si usa per: 

● stato fisico o emotivo 
 

● posizione nello spazio 
 

● risultati di un’azione 
 

● condizioni momentanee 
 

Coniugazione di ESTAR (presente) 



Persona ESTAR 

yo estoy 

tú estás 

él / ella está 

nosotros estamos 

vosotros estáis 

ellos están 

Esempi 

● Estoy cansado. 
 

● El hotel está en el centro. 
 

● Estamos preparados para el viaje. 
 

● El proyecto está terminado. 
 

SER o ESTAR? (CONTRASTO DI SIGNIFICATO) 
Molti aggettivi cambiano significato a seconda del verbo usato. 

SER ESTAR 

Es aburrido = è noioso Está aburrido = è annoiato 



Es listo = è intelligente Está listo = è pronto 

Es verde = è verde (colore) Está verde = è acerbo 

Es seguro = è sicuro (caratteristica) Está seguro = è certo 

Esercizi – SER / ESTAR 

Esercizio 1 – Completa 

1. El turismo sostenible ___ importante. 
 

2. Los turistas ___ cansados después del viaje. 
 

3. Barcelona ___ en la costa. 
 

4. Mi profesor ___ muy simpático. 
 

Esercizio 2 – Spiega il significato 

Spiega la differenza tra: 

● Es nervioso / Está nervioso 
 

● Es abierto / Está abierto 
 

2ª ORA – LESSICO, ORALITÀ E 
CULTURA 

AGGETTIVI CON SER E CON ESTAR 

Aggettivi tipici con SER 



● interesante 
 

● importante 
 

● seguro 
 

● responsable 
 

● sostenible 
 

● económico 
 

El turismo sostenible es importante para el planeta. 

Aggettivi tipici con ESTAR 

● cansado 
 

● contento 
 

● preocupado 
 

● preparado 
 

● satisfecho 
 

Los viajeros están satisfechos con el servicio. 

Esercizio 

Scrivi 5 frasi usando: 

● 3 aggettivi con ser 
 

● 2 aggettivi con estar 
 

LESSICO: PARLARE DELLA DURATA 
Per parlare della durata di un’azione o di un viaggio si usano queste espressioni: 



● durar 
 

● durante 
 

● desde 
 

● hasta 
 

● al principio / al final 
 

Esempi 

● El viaje dura una semana. 
 

● Durante el verano viajamos mucho. 
 

● Desde 2020 el turismo ha cambiado. 
 

● El curso termina en junio. 
 

Esercizio 

Completa: 

1. El viaje ___ diez días. 
 

2. ___ el fin de semana visitamos la naturaleza. 
 

3. El proyecto empieza ___ marzo ___ mayo. 
 

ORGANIZZARE UNA STORIA ORALMENTE 
Per raccontare una storia o un’esperienza in modo ordinato, si usano connettori temporali. 

Connettori utili 

● Primero 
 



● Luego 
 

● Después 
 

● Mientras 
 

● Al final 
 

Esempio orale 

Primero viajamos a una ciudad pequeña. 
Luego visitamos un parque natural. 
Al final entendimos la importancia de proteger la naturaleza. 

Attività orale Prepara un breve racconto orale (1–2 minuti) su: 

Un viaggio importante o un’esperienza di turismo 

Usa almeno: 

● 3 connettori 
 

● ser ed estar 
 

● 1 riferimento alla durata 
 

CULTURA: VIAJAR Y TURISMO SOSTENIBLE 

El valor de viajar 

Viajar permite: 

● conocer otras culturas 
 

● mejorar la comunicación intercultural 
 

● abrir la mente 
 

● desarrollar competencias internacionales (RIM) 
 



¿Qué es el turismo sostenible? 

El turismo sostenible es una forma de viajar que: 

● respeta la naturaleza 
 

● protege las culturas locales 
 

● reduce el impacto ambiental 
 

● favorece la economía local 
 

El turismo sostenible es responsable. 

La naturaleza 

Vocabulario clave: 

● la naturaleza 
 

● el medio ambiente 
 

● el parque natural 
 

● proteger 
 

● respetar 
 

Es importante proteger la naturaleza durante los viajes. 

Produzione scritta 

Scrivi un testo di 12–15 righe su: 

El turismo sostenible y la importancia de viajar de forma responsable 

 

La naturaleza en España 



España es uno de los países europeos con mayor diversidad natural. Gracias a su posición 
geográfica, su relieve variado y su clima, presenta paisajes muy diferentes entre sí: 
montañas, costas, islas, llanuras y parques naturales. 

El relieve y los paisajes 
El territorio español es en gran parte montañoso y elevado. En España encontramos: 

● grandes cordilleras, como los Pirineos y Sierra Nevada 
 

● mesetas en el interior 
 

● llanuras fértiles 
 

● más de 8.000 km de costa 
 

Esta variedad hace que la naturaleza española sea muy rica y atractiva para el turismo. 

Las costas y el mar 
España está rodeada por: 

● el mar Mediterráneo 
 

● el océano Atlántico 
 

● el mar Cantábrico 
 

Las costas españolas ofrecen: 

● playas de arena fina 
 

● acantilados 
 

● calas naturales 
 

El mar es fundamental para la economía y el turismo, pero también necesita ser protegido. 

Parques naturales y biodiversidad 



España cuenta con numerosos parques naturales y parques nacionales, creados para 
proteger: 

● la fauna 
 

● la flora 
 

● los ecosistemas 
 

En estos espacios viven animales como: 

● el lince ibérico 
 

● el águila imperial 
 

● el oso pardo 
 

La biodiversidad es uno de los grandes valores naturales del país. 

Clima y naturaleza 
El clima influye mucho en el paisaje: 

● clima mediterráneo: veranos calurosos y secos, vegetación resistente 
 

● clima oceánico: lluvias frecuentes y paisajes verdes 
 

● clima continental: contrastes de temperatura 
 

Gracias a estos climas, España tiene una naturaleza muy variada. 

La protección de la naturaleza 
En España es cada vez más importante: 

● proteger el medio ambiente 
 

● respetar los espacios naturales 
 



● promover el turismo sostenible 
 

El turismo sostenible busca disfrutar de la naturaleza sin dañarla, respetando el entorno y 
las comunidades locales. 

Proteger la naturaleza es una responsabilidad de todos. 

Frases utili per l’esposizione orale 

● España tiene una gran variedad de paisajes naturales. 
 

● La naturaleza es un recurso muy importante para el turismo. 
 

● Es fundamental respetar el medio ambiente. 
 

● El turismo sostenible protege la naturaleza. 
 

Actividad 
Escribe 8–10 líneas sobre: 

Por qué es importante proteger la naturaleza en España 

Usa al menos: 

● 2 frases con ser 
 

● 1 frase con estar 
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