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Capitolo C1

L’architettura 

del corpo umano



1. I tessuti del corpo umano /1 

Lo sviluppo di un organismo parte da un’unica cellula, lo 

zigote.

Attraverso il differenziamento si arriva alla formazione della 

complessa architettura del corpo umano.

Nel nostro corpo si trovano quattro tipi di tessuti:

•epiteliale;

•connettivo;

•muscolare;

•nervoso.
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1. I tessuti del corpo umano /2 

I tessuti epiteliali possono 

essere di più tipi, ma hanno 

alcune caratteristiche comuni:

•le giunzioni cellulari;

•una membrana basale; 

•la capacità di rinnovarsi;

•l’assenza di vasi sanguigni.
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1. I tessuti del corpo umano /3 

Gli epiteli si differenziano in vari tipi:

•di rivestimento, che ricoprono il corpo e le cavità interne;

•ghiandolari con funzione secernente;

•sensoriali, costituiti da cellule specializzate per ricevere 

stimoli.
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1. I tessuti del corpo umano /4 
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1. I tessuti del corpo umano /5 
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Il tessuto muscolare costituisce il muscolo scheletrico

striato che permette i movimenti volontari, il muscolo liscio

che riveste gli organi interni, e il muscolo cardiaco nel 

cuore.



1. I tessuti del corpo umano /6 
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Un muscolo 

scheletrico è 

formato da fasci di 

fibre muscolari.

Ogni fibra 

muscolare è una 

cellula 

multinucleata.



1. I tessuti del corpo umano /7 
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I tessuti connettivi comprendono:

• connettivi propriamente detti (connettivo denso e lasso, 

adiposo);

• connettivi specializzati (tessuto osseo, cartilagine, sangue).



1. I tessuti del corpo umano /8 
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Il tessuto nervoso è formato dai neuroni, che generano 

e trasmettono impulsi nervosi in tutto il corpo, e dalle 

cellule gliali, che li nutrono.
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Rispondi

1. Quale evento porta alla formazione dei diversi tessuti del corpo 

umano?

2. Quali tipi di tessuti sono presenti nel corpo umano?

3. Che cos’è una sinapsi?

Scegli le parole

1. La giunzione occludente / membrana basale separa il tessuto 

epiteliale dai tessuti sottostanti.

2. Le cellule deputate al riassorbimento dell’osso sono gli …........

Ora tocca a te

Realizza un’infografica che riassuma i tessuti presenti nel corpo 

umano. L’infografica deve contenere un disegno anatomico 

(dell’intero organismo o di una parte), le illustrazioni dei tessuti, 

la loro descrizione e la loro posizione.

DATI IN AGENDA  Ciao, come stai?
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2. Organi, sistemi e apparati /1

Un organo è formato da più 

tessuti che coordinano le loro 

funzioni per svolgere 

un’unica attività.

Gli organi a loro volta sono 

riuniti in sistemi e apparati

che cooperano tra loro.
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2. Organi, sistemi e apparati /2
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2. Organi, sistemi e apparati /3
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2. Organi, sistemi e apparati /4
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2. Organi, sistemi e apparati /5
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2. Organi, sistemi e apparati /6
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2. Organi, sistemi e apparati /7
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2. Organi, sistemi e apparati /8
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La superficie interna del corpo e quella degli organi sono 

rivestite da membrane epiteliali interne che si 

distinguono in;

•mucose, rivestono le cavità che comunicano con 

l’esterno (membrane di bocca, stomaco);

•sierose, rivestono cavità che non comunicano con 

l’esterno (peritoneo, pleure, pericardio).



2. Organi, sistemi e apparati /9
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La cute è il rivestimento 

esterno del corpo.

È formata dall’epidermide, 

lo strato esterno, e dal 

derma, formato da tessuto 

connettivo e ricco di vasi 

sanguigni.



2. Organi, sistemi e apparati /10
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Nella cute sono presenti anche vari annessi cutanei: 

ghiandole sudoripare e sebacee, peli e unghie.
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Rispondi

1.Quali sistemi esercitano un’azione di controllo su tutti gli altri?

2.Da quali elementi è formato il sistema scheletrico?

3.Quali sono le due membrane epiteliali che rivestono la superficie 

degli organi?

Scegli le parole

1.Un insieme di organi con la stessa origine embrionale costituisce 

un sistema / apparato.

2.Le ghiandole mammarie presenti sul torace dei mammiferi sono 

ghiandole sudoripare / sebacee modificate.

Ora tocca a te

Nel mondo animale esistono due condizioni legate alla 

pigmentazione della pelle, dei peli e degli occhi chiamate albinismo 

e melanismo. Cerca informazioni in Rete e costruisci una

scheda che illustri entrambe le condizioni con testo, figure ed 

esempi.
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3. L’omeostasi: la regolazione 

dell’ambiente interno /1

L’omeostasi è la capacità 

dell’organismo di regolare e 

mantenere stabile l’ambiente interno.
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3. L’omeostasi: la regolazione 

dell’ambiente interno /2

Il controllo dell’omeostasi avviene grazie a un sistema che 

comprende sempre: un recettore, un centro di regolazione e 

un effettore.
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3. L’omeostasi: la regolazione 

dell’ambiente interno /3

La regolazione della 

temperatura corporea in 

un animale endotermo è 

un esempio di come 

agisce l’omeostasi.
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3. L’omeostasi: la regolazione 

dell’ambiente interno /4

La termoregolazione

agisce attraverso un 

sistema regolatore che può 

essere paragonato a un 

termostato. 

Il centro di integrazione del 

nostro organismo è 

l’ipotalamo.
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Rispondi

1. Che cosa si intende con «omeostasi»?

2. Tra i meccanismi biologici di regolazione, qual è il più frequente? 

A che cosa serve?

3. Nei vertebrati qual è l’organo che svolge funzioni da 

«termostato»?

Scegli le parole

1. La febbre rallenta / accelera le reazioni di risposta all’infezione.

2. Le contrazioni dei muscoli che usano l’energia dell’ATP per 

produrre calore si chiamano brividi / giunzioni muscolari.

Ora tocca a te

Immagina di dover coordinare la regolazione della tua temperatura. 

Scrivi una serie di comandi schematici per guidare tutte le

strutture coinvolte. I comandi possono essere messi in forma grafica 

(diagramma di flusso).
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4. La rigenerazione tissutale e le 

cellule staminali /1

Le cellule che muoiono possono essere sostituite grazie 

alla rigenerazione dei tessuti. 

La capacità di rigenerarsi varia a seconda del tipo di

tessuto, e richiede la presenza di cellule staminali.
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4. La rigenerazione tissutale e le 

cellule staminali /2

Particolari cellule 

indifferenziate, dette 

staminali, sono i 

precursori di tutte le cellule 

dell’organismo e 

permettono la 

rigenerazione dei tessuti.
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4. La rigenerazione tissutale e le 

cellule staminali /3

Le cellule staminali si classificano come:

•unipotenti;

•multipotenti;

•pluripotenti;

•totipotenti.

Esistono staminali embrionali e adulte.

La potenzialità rigenerativa dei tessuti dipende dal numero di 

cellule staminali adulte presenti e da specifici segnali.
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Rispondi

Da che cosa dipende la capacità rigenerativa di un tessuto?

Scegli le parole

Le cellule pluripotenti / multipotenti possono originare solo alcuni 

tipi di cellule.

Ora tocca a te

Cerca informazioni in Rete sulle cellule iPSC e scrivi un testo sulle 

possibili applicazioni.
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5. I fattori che danneggiano la 

nostra cute /1

I raggi UV sono responsabili 

di molti tumori della cute, 

ma bastano semplici regole 

per prevenire i danni causati 

dall’esposizione solare.

È importante utilizzare una 

crema ad alta protezione nei 

primi giorni di esposizione, ed 

evitare le ore più calde della 

giornata.
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5. I fattori che danneggiano la 

nostra cute /2

Gli inquinanti atmosferici hanno effetti negativi sulla 

cute in relazione con i processi di invecchiamento 

cellulare.
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Rispondi

1. Perché il melanoma è così pericoloso?

2. Perché la radiazione solare, anche se pericolosa, è comunque 

necessaria per l’organismo?

3. Che rapporto c’è tra cute e inquinamento?

Scegli le parole

1. Il monossido di carbonio / biossido di zolfo porta a ipossia dei 

tessuti, cioè a un carente apporto di ossigeno.

2. Quando la pelle invecchia collagene e elastina / actina sono 

degradati.

Ora tocca a te

L’utilizzo della crema solare è una buona abitudine ma spesso 

poco diffusa, soprattutto tra i giovani. Perché? Annota quali 

potrebbero essere le ragioni che spingono a non usarla e

progetta una campagna di sensibilizzazione.

DIMMI LA TUA!  Abbronzatura estiva
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