
Europa 

 

Quando parliamo di Europa, spesso usiamo questa parola per indicare cose diverse: a volte ci 
riferiamo al continente, altre volte all’Unione Europea. 

Per questo è importante chiarire subito la differenza tra questi concetti. 

 

L’Europa come continente 

L’Europa è uno dei continenti della Terra, definibile come insieme geografico e culturale di 
tutti gli Stati che si trovano nel continente europeo. 

È un continente relativamente piccolo, ma estremamente ricco di storia, culture, lingue e 
paesaggi. Si estende dall’Oceano Atlantico ai monti Urali, e comprende Paesi molto diversi tra 
loro per dimensioni, popolazione, tradizioni e sistemi politici. 

Nel continente europeo troviamo: 

- grandi Stati, come Francia, Germania, Spagna, Italia   

- Stati molto piccoli, come Monaco, San Marino, Liechtenstein   

- Paesi transcontinentali, come Russia e Turchia, che si trovano tra Europa e Asia   

- Stati non riconosciuti da tutti, come il Kosovo  (il Kosovo ha dichiarato la propria 
indipendenza dalla Serbia nel 2008, ma non tutti gli Stati del mondo l’hanno riconosciuta 
come valida. Alcuni Paesi, tra cui Serbia, Russia, Cina e alcuni Stati europei, continuano a 
considerarlo parte della Serbia, mentre molti altri, Italia compresa, lo riconoscono come 
Stato indipendente. Per questo si dice che il Kosovo è uno Stato a riconoscimento parziale). 

- Paesi che non fanno parte dell’UE, come Svizzera, Norvegia, Albania, Serbia, Ucraina, Regno 
Unito 

In totale, considerando microstati e territori particolari, l’Europa comprende più di 40 Stati 
sovrani. 

 

L’Unione Europea  

L’Unione Europea (UE), invece, è qualcosa di completamente diverso. 

Non è un continente, ma un’unione politica ed economica formata da un gruppo di Paesi 
europei che hanno scelto di unirsi politicamente e collaborare più strettamente tra loro. 

L’UE oggi comprende 27 Stati membri, che hanno deciso di condividere alcune regole comuni 
e di cooperare in vari ambiti: economia, commercio, diritti dei cittadini, ambiente, libera 
circolazione delle persone, politiche comuni (agricoltura, trasporti, ricerca, ecc.). 



Non tutti i Paesi europei fanno parte dell’UE.   

Per esempio: 

- Svizzera, Norvegia, Islanda, Regno Unito non sono membri   

- Albania, Serbia, Montenegro, Macedonia del Nord sono candidati   

- Ucraina e Moldavia sono in fase di avvicinamento   

- Turchia è candidata da molti anni, ma il processo è fermo 

 

È molto importante distinguere Europa e Unione Europea: 

- Europa è un concetto geografico e culturale.   

- Unione Europea è un’organizzazione politica. 

Un Paese può essere europeo senza far parte dell’UE (come la Norvegia).   

Un Paese può essere in Europa solo in parte (come la Russia).   

Un Paese può uscire dall’UE pur rimanendo europeo (come il Regno Unito con la Brexit). 

 

Gli Stati europei sono 47 (46 pienamente riconosciuti + Kosovo a riconoscimento parziale) 

 

ALBANIA – Tirana 

Superficie: 28.748 km²   

Popolazione: 2.76 milioni   

 

ANDORRA – Andorra la Vella 

Superficie: 468 km²   

Popolazione: 79.000   

 

AUSTRIA – Vienna 

Superficie: 83.879 km²   

Popolazione: 9.0 milioni   

 

BELGIO – Bruxelles 



Superficie: 30.528 km²   

Popolazione: 11.8 milioni   

 

BIELORUSSIA – Minsk 

Superficie: 207.600 km²   

Popolazione: 9.2 milioni   

 

BOSNIA ED ERZEGOVINA – Sarajevo 

Superficie: 51.209 km²   

Popolazione: 3.2 milioni   

 

BULGARIA – Sofia 

Superficie: 111.002 km²   

Popolazione: 6.4 milioni   

 

CIPRO – Nicosia 

Superficie: 5.896 km²   

Popolazione: 1.26 milioni   

Nota: Stato dell’UE, geograficamente in Asia ma considerato europeo. 

 

CITTÀ DEL VATICANO – Città del Vaticano 

Superficie: 0,44 km²   

Popolazione: 800   

 

CROAZIA – Zagabria 

Superficie: 56.594 km²   

Popolazione: 3.8 milioni   

 

DANIMARCA – Copenaghen 



Superficie: 42.922 km²   

Popolazione: 5.9 milioni   

 

ESTONIA – Tallinn 

Superficie: 45.227 km²   

Popolazione: 1.36 milioni   

 

FINLANDIA – Helsinki 

Superficie: 338.435 km²   

Popolazione: 5.6 milioni   

 

FRANCIA – Parigi 

Superficie: 543.965 km²   

Popolazione: 65.7 milioni   

 

GERMANIA – Berlino 

Superficie: 357.588 km²   

Popolazione: 83.5 milioni   

 

GRECIA – Atene 

Superficie: 131.957 km²   

Popolazione: 10.3 milioni   

 

IRLANDA – Dublino 

Superficie: 70.273 km²   

Popolazione: 5.2 milioni   

 

ISLANDA – Reykjavik 

Superficie: 103.022 km²   



Popolazione: 390.000   

 

ITALIA – Roma 

Superficie: 302.073 km²   

Popolazione: 58.9 milioni   

 

KOSOVO – Pristina 

Superficie: 10.887 km²   

Popolazione 1.7 milioni   

Nota: Stato a riconoscimento parziale  

 

LETTONIA – Riga 

Superficie: 64.573 km²   

Popolazione: 1.8 milioni   

 

LIECHTENSTEIN – Vaduz 

Superficie: 160 km²   

Popolazione: 39.000   

 

LITUANIA – Vilnius 

Superficie: 65.300 km²   

Popolazione: 2.7 milioni   

 

LUSSEMBURGO – Lussemburgo 

Superficie: 2.586 km²   

Popolazione: 670.000   

 

MACEDONIA DEL NORD – Skopje 

Superficie: 25.713 km²   



Popolazione: 1.8 milioni   

 

MALTA – La Valletta 

Superficie: 316 km²   

Popolazione: 545.000   

 

MOLDAVIA – Chişinău 

Superficie: 33.846 km²   

Popolazione: 2.5 milioni   

 

MONACO – Monaco 

Superficie: 2 km²   

Popolazione: 38.000   

 

MONTENEGRO – Podgorica 

Superficie: 13.812 km²   

Popolazione: 615.000   

 

NORVEGIA – Oslo 

Superficie: 323.802 km²   

Popolazione; 5.6 milioni   

 

PAESI BASSI – Amsterdam 

Superficie: 41.543 km²   

Popolazione: 17.8 milioni   

 

POLONIA – Varsavia 

Superficie: 312.679 km²   

Popolazione: 37.6 milioni   



 

PORTOGALLO – Lisbona 

Superficie: 92.212 km²   

Popolazione: 10.5 milioni   

 

REGNO UNITO – Londra 

Superficie: 242.495 km²   

Popolazione: 67.7 milioni   

 

ROMANIA – Bucarest 

Superficie: 238.391 km²   

Popolazione: 18.8 milioni   

 

RUSSIA – Mosca 

Superficie: 17.098.200 km²   

Popolazione: 144 milioni   

Ricordiamo che la Russia è uno Stato transcontinentale (solo una parte è in Europa). 

 

SAN MARINO – San Marino 

Superficie: 61 km²   

Popolazione: 34.000   

 

SERBIA – Belgrado 

Superficie: 77.474 km²   

Popolazione: 6.6 milioni   

 

SLOVACCHIA – Bratislava 

Superficie: 49.035 km²   

Popolazione: 5.4 milioni   



 

SLOVENIA – Lubiana 

Superficie: 20.273 km²   

Popolazione: 2.1 milioni   

 

SPAGNA – Madrid 

Superficie: 505.990 km²   

Popolazione: 48.6 milioni   

 

SVEZIA – Stoccolma 

Superficie: 447.425 km²   

Popolazione: 10.6 milioni   

 

SVIZZERA – Berna 

Superficie: 41.285 km²   

Popolazione; 8.9 milioni   

 

TURCHIA – Ankara 

Superficie: 783.562 km²   

Popolazione: 86 milioni   

Ricordiamo che è uno Stato transcontinentale (solo il 3% è in Europa). 

 

UCRAINA – Kiev 

Superficie: 603.500 km²   

Popolazione: 36–38 milioni   

(Popolazione fortemente ridotta a causa della guerra). 

 

UNGHERIA – Budapest 

Superficie: 93.024 km²   



Popolazione: 9.6 milioni   

 

Tra questi, fanno parte dell’Unione Europea i seguenti Paesi: 

Italia, Francia, Germania, Spagna, Portogallo, Irlanda, Belgio, Paesi Bassi, Lussemburgo, 
Austria, Polonia, Repubblica Ceca, Slovacchia, Ungheria, Slovenia, Croazia, Romania, 
Bulgaria, Grecia, Cipro, Malta, Svezia, Finlandia, Estonia, Lettonia e Lituania. 

In totale sono 27 Stati, cioè tutti gli attuali membri dell’UE. 

 

L’Unione Europea 

L’Unione Europea (UE) è un’organizzazione sovranazionale di carattere politico ed economico. 
È nata ufficialmente nel 1993 con l’entrata in vigore del Trattato di Maastricht, che trasformò 
la precedente Comunità Economica Europea in un’unione più ampia, fondata sulla 
cooperazione politica, economica e sociale.   

Le sue origini risalgono però al 1957, quando sei Paesi (Belgio, Francia, Germania Ovest, 
Italia, Lussemburgo e Paesi Bassi) firmarono il Trattato di Roma, istituendo la CEE (Comunità 
Economica Europea) con l’obiettivo di garantire la libera circolazione di persone, beni, servizi 
e capitali e di favorire la pace e la collaborazione dopo la Seconda guerra mondiale. 

Gli obiettivi dell’Unione Europea sono molteplici: promuovere la cittadinanza europea, 
rafforzare la cooperazione tra gli Stati membri nei settori della giustizia, della sicurezza e della 
politica estera, sostenere lo sviluppo economico e sociale e garantire diritti e libertà comuni 
ai cittadini europei. 

Le principali istituzioni dell’UE sono: 

La Commissione Europea   

È composta da 27 Commissari, uno per ogni Stato membro. Propone nuove leggi, vigila sul 
rispetto dei trattati e rappresenta l’UE a livello internazionale. Ha sede a Bruxelles. 

Il Parlamento Europeo   

È l’unica istituzione dell’UE eletta direttamente dai cittadini. Dal 2024 è composto da 720 
deputati, eletti ogni cinque anni. Approva le leggi europee insieme al Consiglio dell’Unione 
Europea, controlla le altre istituzioni e approva il bilancio. Ha sede a Strasburgo, con attività 
anche a Bruxelles. 

Il Consiglio Europeo   

Riunisce i capi di Stato o di governo dei Paesi membri, il Presidente del Consiglio Europeo e il 
Presidente della Commissione. Definisce gli orientamenti politici generali dell’UE. Ha sede a 
Bruxelles. 



Il Consiglio dell’Unione Europea (o Consiglio dei Ministri)   

Rappresenta i governi degli Stati membri. I ministri si riuniscono in base ai temi da discutere 
(agricoltura, economia, ambiente, ecc.) e, insieme al Parlamento, approvano le leggi europee. 

La Banca Centrale Europea (BCE)   

Ha sede a Francoforte e gestisce l’euro, garantisce la stabilità dei prezzi e coordina la politica 
monetaria dei Paesi che adottano la moneta unica. 

La Corte di Giustizia dell’Unione Europea   

Assicura che i trattati e le leggi europee siano interpretati e applicati correttamente. Risolve 
controversie tra Stati membri, istituzioni e cittadini. 

La Corte dei Conti Europea   

Controlla la gestione finanziaria dell’UE e verifica che il bilancio sia utilizzato in modo 
corretto. 

 

La zona euro  

L’euro è la moneta comune europea, introdotta nel 1999 per le operazioni finanziarie e in 
circolazione dal 1° gennaio 2002.   

Oggi è adottato da 20 dei 27 Stati membri dell’UE. L’ultimo Paese ad aver introdotto l’euro è 
stata la Croazia, il 1° gennaio 2023. 

Gli Stati che non utilizzano ancora l’euro sono: Bulgaria, Romania, Ungheria, Polonia, Svezia, 
Danimarca e Repubblica Ceca.   

La Danimarca ha una clausola che le permette di non adottare l’euro. Gli altri Paesi lo 
introdurranno solo quando rispetteranno i criteri economici richiesti. 

 

L’Europa fisica  

L’Europa è uno dei continenti più piccoli della Terra, ma è tra i più ricchi di paesaggi diversi: 
montagne imponenti, grandi pianure, fiumi lunghissimi, coste frastagliate, mari interni e laghi 
profondi. Questa varietà geografica ha influenzato profondamente la storia, le culture e gli 
insediamenti umani. 

 

Le grandi catene montuose 

Le montagne europee sono tra le più note al mondo.   



Le Alpi formano un arco che attraversa otto Paesi, dall’Italia alla Francia, dalla Svizzera 
all’Austria. Qui si trova il Monte Bianco, la vetta più alta dell’Europa occidentale (4.810 m).   

A sud si estendono gli Appennini, che percorrono tutta l’Italia come una spina dorsale.   

A est troviamo i Carpazi, che circondano l’Europa centrale e orientale, mentre più a sud si 
innalzano i Balcani, una regione montuosa che ha dato il nome all’intera penisola.   

A nord, la Scandinavia è dominata da rilievi antichi e arrotondati, i Monti Scandinavi, 
modellati dai ghiacciai. 

Gli Urali, che segnano il confine naturale tra Europa e Asia. 

 

Mari e oceani  

L’Europa è quasi completamente circondata dall’acqua.   

A ovest si affaccia sull’Oceano Atlantico, che ha favorito per secoli esplorazioni, commerci e 
scambi culturali.   

A sud è bagnata dal Mar Mediterraneo, un mare caldo e relativamente chiuso che ha visto 
nascere alcune delle civiltà più antiche del mondo.   

A nord troviamo il Mar Glaciale Artico, freddo e ricco di ghiacci, e il Mar del Nord, importante 
per la pesca e per l’estrazione di petrolio e gas.   

A est si estende il Mar Nero, collegato al Mediterraneo attraverso lo stretto del Bosforo. 

Il Mediterraneo è un mare “quasi chiuso”: l’unico collegamento naturale con l’oceano è lo 
stretto di Gibilterra, largo appena 14 km. 

 

I grandi fiumi  

L’Europa è attraversata da fiumi lunghi e navigabili, che hanno favorito la nascita di città e 
commerci. 

- Il Danubio è il secondo fiume più lungo d’Europa e attraversa ben 10 Paesi, più di qualsiasi 
altro fiume al mondo.   

- Il Volga, in Russia, è il fiume più lungo del continente e sfocia nel Mar Caspio.   

- Il Reno e la Senna sono fondamentali per i trasporti e l’economia dell’Europa occidentale.   

- Il Po, in Italia, attraversa la Pianura Padana, una delle zone agricole più produttive d’Europa. 

 

Laghi e paesaggi modellati dai ghiacciai 



Il nord Europa è ricchissimo di laghi, molti dei quali formati dai ghiacciai dell’ultima era 
glaciale.   

La Finlandia è chiamata “il Paese dei mille laghi”, anche se in realtà ne ha più di 180.000.   

Il Lago Ladoga e il Lago Onega, in Russia, sono i più grandi d’Europa.   

In Svizzera e Italia troviamo laghi alpini profondi e pittoreschi, come il Lago di Como, uno dei 
più profondi del continente. 

Il Lago di Garda è il più grande d’Italia, ma non il più profondo: il primato va al Lago di Como. 

 

Le grandi pianure 

L’Europa possiede una vasta pianura che si estende dalla Francia settentrionale fino alla 
Russia: è la Grande Pianura Europea, una delle aree agricole più importanti del mondo.   

In Italia, la Pianura Padana è la più estesa pianura italiana e una delle zone più densamente 
popolate d’Europa. 

 

I climi  

Nonostante le dimensioni ridotte, l’Europa presenta una grande varietà di climi:  

- clima mediterraneo: estati calde e secche, inverni miti (Italia, Spagna, Grecia)   

- clima oceanico: piogge frequenti e temperature moderate (Francia, Regno Unito)   

- clima continentale: inverni rigidi ed estati calde (Polonia, Ungheria)   

- clima subartico e artico: molto freddo (Islanda, Norvegia settentrionale) 

 

Le penisole 

Una delle caratteristiche più evidenti dell’Europa è la presenza di tre grandi penisole: la 
penisola iberica, la penisola italiana e la penisola balcanica. Queste terre proiettate nel 
Mediterraneo hanno favorito nei secoli la navigazione, i commerci e gli scambi culturali. 

 

Le isole 

Alle penisole si aggiungono numerose isole, tra cui la Gran Bretagna e l’Irlanda nell’Atlantico, 
l’Islanda nel nord, e le grandi isole del Mediterraneo come Sicilia, Sardegna, Corsica, Creta e 
le Baleari. Alcune isole, come le Canarie, pur essendo geograficamente africane, 
appartengono politicamente all’Europa. 



 

La popolazione  

La distribuzione della popolazione non è uniforme: l’Europa è uno dei continenti più 
densamente abitati, ma presenta zone molto popolate, come la Pianura Padana, la regione di 
Parigi, la Ruhr in Germania e i Paesi Bassi, e aree quasi vuote, come l’Islanda, la Scandinavia 
settentrionale e le regioni montuose. Le grandi città europee, come Londra, Parigi, Berlino, 
Madrid, Roma e Vienna, sono centri culturali, economici e politici di enorme importanza. 

 

Riserve naturali e aree protette  

L’Europa ospita una grande varietà di ambienti naturali e aree protette. Le Alpi, i Pirenei, la 
Foresta Nera, i fiordi norvegesi e i parchi nazionali italiani e balcanici sono solo alcuni esempi 
di ecosistemi preziosi, oggi minacciati dal cambiamento climatico, dall’inquinamento e dalla 
riduzione dei ghiacciai. La tutela dell’ambiente è una delle sfide più importanti del continente.  

 

Italia 

- Capitale: Roma   
- Superficie: 302.073 km²   
- Popolazione (2026): 58.926.166 abitanti   
- Densità: 195 abitanti/km²   
- Forma di governo: Repubblica parlamentare   
- PIL pro capite (2026): circa 36.200 USD   
- Speranza di vita:   
- Uomini: 81,4 anni   
- Donne: 85,5 anni   
- Media nazionale: 83,4 anni   
- Popolazione urbana: circa 69%   
- Religione prevalente:   
- Cattolici: 80%  
- Non religiosi/atei: 16%   
- Musulmani: 3%  

 

Territorio, Stato e identità europea  

Lo Stato italiano è il risultato di un lungo processo di unificazione iniziato nella prima metà 
dell’Ottocento e concluso nel 1861 con la nascita del Regno d’Italia. La configurazione 
territoriale attuale è stata raggiunta solo dopo la Seconda guerra mondiale, quando furono 
definiti i confini moderni.   



La Costituzione, in vigore dal 1° gennaio 1948, definisce l’Italia come una Repubblica 
parlamentare, in cui il Parlamento esercita il potere legislativo e il Presidente della 
Repubblica, eletto ogni sette anni, rappresenta l’unità nazionale. 

Dal punto di vista amministrativo, l’Italia è suddivisa in 20 regioni, cinque delle quali hanno 
statuto speciale: Valle d’Aosta, Friuli Venezia Giulia, Trentino-Alto Adige, Sicilia e Sardegna. 
Queste regioni godono di maggiore autonomia, anche nella tutela delle lingue minoritarie: il 
tedesco e il ladino in Trentino-Alto Adige, il francese in Valle d’Aosta, l’albanese in alcune 
comunità siciliane. 

Le 20 regioni italiane sono:   

Piemonte, Valle d’Aosta, Lombardia, Trentino-Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Liguria, 
Emilia-Romagna, Toscana, Umbria, Marche, Lazio, Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, 
Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna. 

Geograficamente, l’Italia appartiene all’Europa meridionale. La sua forma di penisola protesa 
nel Mar Mediterraneo ha favorito nei secoli scambi e relazioni con l’Europa, il Nordafrica e il 
Medio Oriente. Il Mediterraneo è stato un ponte naturale verso altri popoli e culture, e ancora 
oggi l’Italia partecipa all’Unione per il Mediterraneo, che promuove cooperazione su 
ambiente, sicurezza, immigrazione e commercio. 

L’Italia è anche uno dei Paesi fondatori dell’Unione Europea, e mantiene rapporti economici 
strettissimi con gli altri Stati membri, in particolare con Germania e Francia. Le moderne reti 
di trasporto, come l’alta velocità ferroviaria, rafforzano il collegamento con l’Europa centro-
settentrionale. 

La capitale è Roma, con circa 2,9 milioni di abitanti, sede delle principali istituzioni dello 
Stato e della Città del Vaticano, il più piccolo Stato del mondo. Milano, con circa 1,4 milioni di 
abitanti, è la capitale economica e finanziaria del Paese. Nella penisola si trova anche la 
Repubblica di San Marino, uno degli Stati più antichi del mondo, indipendente dal 1291. 

 

Il territorio italiano: montagne, pianure, fiumi e laghi 

Il territorio italiano è estremamente vario. Due grandi catene montuose attraversano il Paese:   

- le Alpi, a nord, che separano l’Italia dal resto d’Europa e ospitano il Monte Bianco, la vetta 
più alta dell’Europa occidentale;   

- gli Appennini, che percorrono l’Italia da nord a sud come una lunga spina dorsale. 

Tra le pianure, la più importante è la Pianura Padana, la più vasta d’Italia e una delle aree 
agricole e industriali più sviluppate d’Europa. 

L’Italia è attraversata da numerosi fiumi, tra cui:   

- il Po, il più lungo del Paese;   



- l’Adige, che scorre tra Trentino e Veneto;   

- il Tevere, che attraversa Roma;   

- l’Arno, che bagna Firenze e Pisa. 

Tra i laghi più importanti troviamo:   

- il Lago di Garda, il più esteso d’Italia;   

- il Lago Maggiore, condiviso con la Svizzera;   

- il Lago di Como, uno dei più profondi d’Europa;   

- il Lago Trasimeno, il più grande dell’Italia centrale. 

 

Isole e arcipelaghi  

L’Italia comprende numerose isole e arcipelaghi. Le due maggiori sono:   

- Sicilia, la più grande isola del Mediterraneo;   

- Sardegna, caratterizzata da coste frastagliate e paesaggi naturali unici. 

A queste si aggiungono:   

- l’arcipelago toscano (Elba, Giglio, Capraia, Pianosa, Montecristo);   

- le isole Eolie e le Egadi in Sicilia;   

- le isole Pontine nel Lazio;   

- l’arcipelago della Maddalena in Sardegna;   

- Pantelleria e Lampedusa, più vicine all’Africa che all’Italia. 

 

I confini dell’Italia 

L’Italia confina:   

- a nord con Francia, Svizzera, Austria e Slovenia;   

- all’interno del territorio con due microstati: San Marino e Città del Vaticano. 

È circondata dal mare su tre lati e si affaccia su quattro mari principali. 

- Mar Ligure (a nord-ovest),   

- Mar Tirreno (a ovest),   

- Mar Ionio (a sud),   

- Mar Adriatico (a est). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


