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1. Le componenti del sistema nervoso
/1

Il sistema nervoso raccoglie gli stimoli esterni, integra e
analizza le informazioni ed elabora una risposta attivando gl
organi effettori, cioe muscoli e ghiandole.

Negli animali piu complessi si osserva un fenomeno detto
cefalizzazione, ovvero lo sviluppo a livello del capo di un
centro di controllo nervoso.
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1. Le componenti del sistema nervoso
/2

Lencefalo e il midollo
spinale costituiscono il
sistema nervoso centrale
umano (SNC)...

Nella specie umana il sistema
nervoso si divide In:

e gsistema nervoso centrale
(SNC), costituito da
encefalo e midollo spinale;

... che comunica
conle cellule e gli
organi del corpo
attraversoil
sistema nervoso
periferico (SNP).

e sSistema nervoso
periferico (SNP), formato
da nervi e gangli.
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1. Le componenti del sistema nervoso
/3
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1. Le componenti del sistema nervoso
/4

Le cellule gliali sono molto piu numerose dei neuroni e
non trasmettono gli impulsi.
Il loro ruolo e di supporto e nutrimento.
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Rispondi
1. Che cos’e il cono di emergenza dell’assone?
2. Da quali cellule e costituita la barriera ematoencefalica?

Scegli le parole

1. Gliastrociti / oligodendrociti forniscono agli assoni la guaina
mielinica.
2. |l passaggio del segnale tra neuroni avviene attraverso le ........

Ora tocca a te

ONINYVIT ALV

Cerca in Rete da chi e come fu scoperta la barriera ematoencefalica
e scrivi un breve testo in cui spieghi perché fu necessario
arrivare agli anni Sessanta del Novecento.

ONINYV3IT IAILV
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3. Gli impulsi nervosi /1

La capacita dei neuroni di condurre gli impulsi e dovuta
a canali ionici che permettono l'instaurarsi di un potenziale
di membrana.

1.Un elettrodo, consistente 2.... e collegato a un amplificatore tramite un filo.
in una pipetta con una punta
adeguatamente acuminata,
viene riempito con unasoluzione
capace di condurre elettricita...

3. Dueelettrodi, uno
-\ allinterno e uno all'esterno
dell'assone, registrano una
differenza divoltaggio in
un neurone non stimolato.

6. La differenza costante di
-60 mV trainterno ed esterno
& il potenziale di riposo.
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3. Gli impulsi nervosi /2
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3. Gli impulsi nervosi /3

| neuroni sono dotati di canali ionici ad accesso regolato:

| canali voltaggio-dipendenti;
| canali regolati chimicamente;
| canali regolati meccanicamente.

L'apertura e la chiusura del canali per il sodio, per il potassio
e per Il calcio sono importanti per la generazione e la
propagazione dei potenziali d’azione.
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3. Gli impulsi nervosi /4
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3. Gli impulsi nervosi /5

In seguito a uno stimolo, il potenziale di riposo della
membrana viene modificato. Se lo stimolo raggiunge un certo
valore di soglia si scatena un potenziale d’azione.

La permeabilita della membrana del neurone e influenzata da
Improvvise modifiche dei canali voltaggio-dipendenti per il
Na* e per il K*.
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3. Gli impulsi nervosi /6
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3. Gli impulsi nervosi /7

Quando un potenziale d’azione € stimolato in una regione
della membrana, la corrente elettrica scorre verso le aree
adiacenti, depolarizzandole.

| potenziali d’azione si propagano solo in una direzione.

L4 2. Unacorrente
1.1 canali del Na* voltaggio-dipendenti si aprono in risposta depolarizzante si
allo stimolo elettrico e generano un potenziale d'azione. propaga lungo l'assone.
/
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3. Gli impulsi nervosi /8

Negli assoni
mielinizzati si
verifica una
propagazione
saltatoria, ovvero
la conduzione del
segnale «salta»
da un nodo di
Ranvier all’altro.
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|
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nuovo nodo e continua cosi danodo a nodo.
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3. Gli impulsi nervosi /9

La velocita di propagazione dell’impulso nervoso dipende
da due fattori:

*il diametro dell’'assone;

la presenza della guaina mielinica.

| potenziali d’'azione sono del tipo «tutto o nulla»: si
scatenano solo al raggiungimento del valore di soglia e
sempre con la stessa intensita.
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Rispondi

=

Che cos’¢é il potenziale di riposo e qual € il suo valore?

2. Da che cosa e regolata la concentrazione degli ioni sodio e potassio
nelle cellule nervose?

3. Che cos’¢ il potenziale d’azione e che cosa lo attiva?

4. Che cos'e il patch clamping?

Sceqgli le parole

1. Se lo stimolo innesca una iperpolarizzazione / depolarizzazione
superiore a un livello chiamato valore di soglia/ valore limite si
genera un potenziale d’azione / di riposo.

2. | potenziali d’azione si propagano in una/ ogni direzione, perché i
canali per il sodio / potassio hanno un periodo refrattario.

ONINYVIT ALV
ONINYV3IT IAILV

Ora tocca a te

La generazione e la propagazione di un potenziale d’azione possono
sembrare complesse. Realizza un video in cui spieghi in modo
semplice ma esaustivo tutti i passaggi e le cause che lo determinano.
Utilizza la tecnica che preferisci (software grafici, stop motion, riprese
con lo smartphone...) e assicurati di essere scientificamente accurato.
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4. Le sinapsi trasmettono lo stimolo
nervoso /1

La giunzione neuromuscolare e una sinapsi che si stabilisce
tra | neuroni motori e le cellule del muscolo scheletrico.

"\. e 1 Celluia 7. Lacetilcolina & scissa nelle parti costituenti

\ . presinaptica dall'enzima acetilcolinesterasi (AChE); queste
= . (motoneurone) vengono riassorbite dalla cellula presinaptica. Alla

//" \-‘ ! fine, I'acetilcolina e le vescicole sono riciclate.
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6. |l propagarsi della depolarizzazione
attivaun potenziale d'azione nella
membrana postsinaptica.

4. Le molecole di acetilcolina diffondono attraverso la fessura

5. | recettori attivati aprono i canali cationici (cioé di Na*, K* e
sinaptica e silegano ai recettori posti sulla membrana postsinaptica.

Ca*) e depolarizzano la membrana postsinaptica.
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4. Le sinapsi trasmettono lo stimolo

nervoso /2

Le sinapsi chimiche sono
sia eccitatorie sia inibitorie:
e la cellula postsinaptica a
Integrare | diversi input e a
sommarli.
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4. Le sinapsi trasmettono lo stimolo
nervoso /3

Nel sistema nervoso umano esistono neurotrasmettitori
diversi.

Tra i piu importanti ricordiamo:
*|'acetilcolina e il glutammato (eccitatori);
il GABA e la glicina (inibitori).
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Rispondi

1. Che cos’é una giunzione neuromuscolare?

2. Come funziona una sinapsi inibitoria?

3. Quale neurotrasmettitore usano i motoneuroni dei vertebrati?
4. In che cosa consiste la sommazione spaziale degli input?

Scegli le parole

1. Le giunzioni neuromuscolari non sono / sono sempre
eccitatorie, le sinapsi elettriche / chimiche possono essere
eccitatorie oppure inibitorie.

2. Tutti i motoneuroni dei vertebrati usano il neurotrasmettitore .....

ONINYVIT ALV

Ora tocca a te

Esistono moltissimi neurotrasmettitori utilizzati dalle cellule nervose
del nostro corpo. Fai una ricerca in Rete e descrivi almeno 10
neurotrasmettitori che non sono citati in questa lezione,
specificando la natura molecolare e la funzione di ognuno.

ONINYV3IT IAILV
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5. Il sistema nervoso centrale /1

Dal punto di vista funzionale il sistema nervoso centrale
si differenzia in midollo spinale ed encefalo.
Il SNC si forma dal tubo neurale.

Cornandl ai muscoll

wy L
lnfonnazuone sensoriale

cosciente (vista, udito, scheletrici
olfattoecc) (comportamento)
Sistema
Ormoni NEeVOSo Neurormoni
centrale
(SNQ)
lnfonn;zior.{iﬂ}:féiolzngiche Sistema Controllo flsologlco |
(pressione sanguigna, nervoso (frequenza cardiaca, |
tzr gu's periferico sudorazione,
mperatura corporea
nterna ecc) (SNP) salivazione ecc.)
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5. Il sistema nervoso centrale /2

Le strutture nervose localizzate in profondita negli emisferi cerebrali e che circondano

I I C ervel I O , 0 telencefalo’ é l'ipotalamo controllanofunzioni/qualimoﬁva\zioni, impulsi, emozioni e memoria.
1 : - - Emisferi cerebrali—, A 1 —— Giro
costituito da due emisferi P j v

cingolato

cerebrali uniti dal corpo calloso, o~
e rivestiti dalla corteccia N/ )
cerebrale. ‘ - A

In profondita troviamo i nuclei pot | Amigaia ~ —PPocamPo
della base e il sistema |
limbico.

L~ L'amigdala controllala

risposta in caso di paura.
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5. Il sistema nervoso centrale /3

Sotto gli emisferi cerebrali
troviamo il diencefalo che

comprende:

il talamo, che e la parte
centrale dell’encefalo;
*I'ipotalamo, che controlla
moltissime attivita
dell’organismo come
I'omeostasi;

I'epifisi, che tramite la
melatonina regola i cicli
giornalieri o stagionali.
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5. Il sistema nervoso centrale /4

Tra il midollo spinale e il
diencefalo c’eé il tronco
encefalico che si divide In:
*mesencefalo;

‘ponte;

*midollo allungato.

Il cervelletto e la sede di

controllo dei movimenti corporei.

Ha la forma di una cupola e
anch’esso e diviso in due
emisferi.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

PARTE PARTE
POSTERIORE

ANTERIORE

Diencefalo:

“—— Mesencefalo

' — Ponte
Midollo allungato



5. Il sistema nervoso centrale /5

Il SNC presenta una cavita
detta canale ependimale,
guattro ventricoli contenenti il
liquido cerebrospinale e tre

membrane, le meningi.
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PER SAPERNE Perch_é dobbiamo
DI PIO dormire?

na domanda semplicissima, eppure uno

dei pils grandi enigmi irrisolti della scienza.
Passiamo un terzo della nostra vita in uno stato
di incoscienza, assolutamente necessario peril
nostro benessere (Figura A). Ma non abbiamo
ancora nessuna buona idea del pemhé.

Tutti gli animali dormono?

Per quanto ne sappiamo, si. Non dormiamo solo
noi oi mammiferi, ma tutti | vertebrati, inclusi

i pesci. Dormono anche gli invertebrati, come
gli insetti, al punto che i moscerini della frutta,
Drosophilo melonogaster, sono proprio uno degli
organismi che gli scienziati utilizzano per studiare
il sonno! Perfino animali dal sistema nervoso
molto semplice dormono, come il microscopico
verme nematode Caenorhobditis elegons, che ha
solp 302 neuroni. La medusa cassiopaa non ha un
sistema nervoso centrale, ma di notte rallenta i
movimenti e risponde meno agl stimoli, e si pud
quindi dire che dorma (Figura B).

Cosa succede se non dormiamo?

Megli esseri umani il sonno & fondamentale per

la buona salute. Periodi prolungati senza sonno
possono portare anzitutto a disturbi psichici
(come psicosi e allucinazioni), abbassamento della
temperatura corporea, crampi. La carenza cronica
di sonno & legata a disturbi nella concentrazione e
alla depressione, ma anche all'obesita, al diabete
& aun abbassamento delle difese immunitarie.
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Se non dormiamo si muore?

Di certo negli esseri umani e negli attri mammiferi
non dormire porta a gravi conseguenze sulla
salute, ma stranamente non sappiamo se una
prolungata e totale mancanza di sonno sia fatale.
Esiste una rarissima malattia ereditaria, l'insonnia
familiare fatale, che porta inevitabimente
al‘incapacita di dormire e alla morte, ma &
probabile che I'esito sia dovuto anche alla
degenerazione complessiva del sistema nervoso
causato dalla malattia. Molti esperimenti su
animali hanno indicato che l'assenza totale

di sonno sembra essere letale dopo qualche
giorno, ma é difficile distinguere I'effetto della
pura insonnia dall‘esaurimento fisico dovuto

dlla continua attivita. In almeno una specie, il
moscerino della frutta, & stato recentemente
scoperto che la mancanza pressoché totale di
sonnonon altera la soprawivenza.

La mancanza di sonno, anche di poche ore, &
perd pericolosissima nella vita pratica. Alla guida,
per esempio: il cervello infatti tende a compensare
con dei «microsonnis, periodi di pochi secondi di
incoscienza, che possono essere abbastanza per
causare gravi incidenti.

Acosa potrebbe servire il sonno?

L‘unica cosa che sappiamo & che non serve
semplicemente a riposare. C'é chi pensa che

il sonno sia necessario per ripulire il tessuto
cembrale da scorie (che si accumulano durante
lintensa attivita di veglia) e a riparare danmni. Si
sa cheil sonno aiuta la memaoria, e potrebbe
essere necessario per 'apprendimento a lungo
termine: per esempio sfrondand o le connes sioni

5. Il sistema nervoso centrale /6

(sinapsi) meno utili tra i neuroni e rafforzando
quelle utili. £ possibile anche che il sonno si sia
evoluto semplicemente come uno stato di riposo
che ottimizza l'efficienza dell'organismo quando
non serve essere attivi, un po’ come i periodi di
letargo. Altre funzioni fisiologiche poi potrebbero
essersi associate, durante |'evoluzione, a questo
periodo di riposo, rendendolo indispensabile per
la salute.

E i sogni?
| sogni sono un mistero nel mistero: non

abbiamo veramente idea di che cosa siano.

E possibile che siano semplicemente un
sottoprodotto dell'attivita cerebrale: il nostro
cervello inventerebbe storie per dare un senso

al «rumore di fondo- del cervello durante il

sonno. Tuttavia, potrebbero anche essere un utile
strumento cognitivo: i sogni ci mettono davanti

a situazioni che, per quanto bizzarre, possono
essere considerate una simulazione di eventi real,
addestrandoci ad affrontarli.

Figura B La medusa cassiopea
{Cotylorhiza tuberculota) rallenta le
proprie funzioni vitali durante la notte.



Rispondi

1. Qual e il compito del midollo spinale?

2. Qual e la struttura del cervello?

3. Quali strutture comprende il diencefalo?
4. Come e organizzato il cervelletto?

Scegli le parole

1. Il sistema limbico e la parte piu esterna/ profonda del
diencefalo / telencefalo.

2. Il talamo / L'ipotalamo controlla le attivita involontarie del
sistema nervoso.

ONINYVIT ALV

Ora tocca a te
Realizza un modellino tridimensionale scomponibile del sistema

nervoso centrale. Utilizza | materiali che preferisci ma fai in
modo che sia il piu accurato possibile.
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6. Il sistema nervoso periferico /1

| nervi spinali, che fanno parte del
sistema nervoso periferico (SNP),
collegano il midollo spinale ali
recettori sensoriali e agli organi
effettori.

| nervi cranici partono o terminano
nell’encefalo.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020
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6. Il sistema nervoso periferico /2

| riflessi spinali sono sequenze involontarie di azioni in cui Il
midollo spinale puo generare risposte senza coinvolgere
I'encefalo.

1. Una percussione con

il martelletto stira il 2. Un recettore di
tendine del ginocchio,
stimolando il recettore
presente a livello del
muscolo estensore (il Radice dorsale
quadricipite). (nervi afferenti)

3. Il neurone sensoriale forma un contatto
diretto con un motoneurone a livello del
stiramento scatena un corno ventrale del midollo spinale.
potenziale d'azione.

Materia Materia Corno
bianca grigia dorsale

- \liasensoriale

(afferente)
= \fiamotoria \ -f‘
(efferente) =~ :
\ v = N g
\ Radiceventrale \\\
W‘ (nervi efferenti)

Moto- Interneurone Corno

4. |l motoneurone conduce 200 e
neuroni spinale ventrale

il potenziale d'azione

6. Lagamba al muscolo estensore,

siestende. / : provocandone la contrazione.

\ ; 5. In questo circuito polisinaptico, un potenziale
d'azione viene trasmesso da un neurone

: sensoriale attraverso un interneurone spinale
S che inibisce il motoneurone del muscolo flessore

antagonista (il bicipite femaorale)
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Rispondi

1. Qual e la funzione dei nervi spinali?
2. Quanti nervi cranici possiede I'essere umano € di che tipi sono?
3. Che cosa sono i riflessi spinali?

Scegli le parole

Lo stimolo sensoriale / motorio raggiunge il midollo spinale
attraverso le corna dorsali / ventrali e lo stimolo sensoriale /
motorio lo abbandona tramite quelle dorsali / ventrali.

ONINYVIT ALV

Ora tocca a te

Fai una ricerca e individua quali sono le cause della nevralgia al
trigemino e quali altre neuropatie legate a questo nervo cranico
esistono. Realizza una scheda riassuntiva.

ONINYV3IT IAILV
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Sadava

/. La divisione autonoma del SNP /1

Le azioni involontarie sono controllate dal sistema nervoso
autonomo (SNA) suddiviso In:

sortosimpatico, che producono la risposta «combatti o fuggi»;

eparasimpatico, che producono la risposta «digerisci e
rilassati»;

*sistema enterico, localizzato nella parete intestinale, nel
pancreas e nella cistifellea.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020 m



Sadava

/. La divisione autonoma del SNP /2

Ogni via afferente del SNA e formata da:

‘neurone pregangliare;

*neurone postgangliare, con corpo cellulare in un ganglio
autonomo.

Le cellule nervose postgangliari del simpatico utilizzano la
noradrenalina; quelle del parasimpatico I'acetilcolina.

Le due suddivisioni ortosimpatica e parasimpatica inducono
azioni antagoniste sugli organi effettori.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020 m



/. La divisione autonoma del SNP /3

DIVISIONE PARASIMPATICA

Costrizione
pupillare
Stimolazione
della salnazione

Costrizione
delle vie aeree

Rallentamento
del battito cardiaco

Stimolazione
della digestione

Blanda stimolazione
dell'assunzione

di glucosio e sintesi
di glicogeno

Stimolazione
dellattivita
intestinale

Stimolazione
della contrazione
della vescica urinana

Stimolazione
dell'erezione del
pene o del clitonde
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Rispondi

1. Da gquali neuroni e formata la componente ortosimpatica del

SNP?

2. Larisposta «combatti o fuggi» é prodotta da quale divisione del
SNP?

3. Come funziona il nodo seno-atriale del cuore, o pacemaker
cardiaco?

Sceqgli le parole

1. Lacomponente simpatica/ parasimpatica rallenta lattivita
cardiaca e alza / abbassa la pressione arteriosa.

2. |l sistema nervoso somatico / autonomo collega tutti gli organi
e apparati coinvolti nelle funzioni riproduttive / fisiologiche.

ONINYVIT ALV
ONINYV3IT IAILV

Ora tocca a te

Solitamente prima di una verifica o di un’interrogazione si ha la
«bocca asciutta», il «cuore in gola» e lo «stomaco chiuso».

Aiutandoti con una ricerca in Rete individua il nome corretto di questi
eventi fisiologici e descrivi che sistema nervoso li determina.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020 m



8. Le attivita del cervello, o telencefalo
/1

La corteccia cerebrale riveste gli emisferi cerebrali e si
presenta suddivisa in lobi.

Sulla corteccia si trovano aree con funzioni specifiche.

E¥ t1obidel cenvello La corteccia cerebrale, altamente 3 Funzioni di alcune regioni della corteccia cerebrale
drconvoluta, riveste tutte le altre c .
strutture prosencefaiche. Corteccia motoria primaria Solco mmt o8
{controlio motorio) centrale BT
{ | prmaria {tatto
. / 3
. Solcocentrale Corteccia premotona .2 . e pressione}
( | . : H __’_/
‘:\'-- Consapevolezza

, del corpo

Lobo temporale
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8. Le attivita del cervello, o telencefalo
[2

Il lobo temporale € adibito  &Ees
alla elaborazione delle o
Informazioni uditive, quello
frontale controlla I'attivita
motoria e il parietale

n Corteccia motoria primaria

. . - . agw .g/ g %B:g' g %\ g
riceve informazioni tattili. " 33808058
S T -
%Q)//o%b AT ‘ o A | ¢ %
e \\
1/32’/:(“%’4% : ,_il /

Labbra ".T"

Mandibola}

Lingua &

Esofagocr S5

\ Corteccia temporale

\
\— Corteccia tem porale
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Rispondi

1. Quali sono i lobi della corteccia cerebrale?
2. Qual e la funzione della corteccia associativa?
3. Che cosa coordina il lobo frontale?

Scegli le parole

1. Lacorteccia e formata da due / quattro emisferi, divisi in due /
guattro lobi.
2. | lobi frontale e parietale sono divisidal ..................

Ora tocca a te

ONINYVIT ALV

Disegna a figura intera ’'hnomunculus corticale dell’area motoria e
somatoestetica primaria. Individua e spiega le caratteristiche che
hanno in comune e quelle che li differenziano.

ONINYV3IT IAILV
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9. Quando le funzioni cerebrall
sono compromesse /1

Le alterazioni delle funzioni
cerebrali possono avere
diverse cause: traumatiche,
virali, autoimmuni, genetiche,
tumorali o multifattoriali.

La sclerosi multipla (SM) e
una malattia cronica che
provoca la progressiva
perdita delle guaine
mieliniche degli assoni.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020




9. Quando le funzioni cerebrall
SoOno compromesse /2

La sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e una malattia
neurodegenerativa che progressivamente colpisce |
motoneuroni.

Le malattie neurodegenerative delle persone
anziane comprendono la malattia di Alzheimer e la
malattia di Parkinson.

| tumori del SNC sono rari, ma possono colpire
qualunque area dell’'encefalo.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020



9. Quando le funzioni cerebrall
sono compromesse /3

Le sostanze psicoattive agiscono sul SNC e possono
compromettere funzioni importanti.

Sostanza Effetti

Nicotina Presente nelle foglie di tabacco, silega ai neuroni del SNC e determinail rilascio di dopamina. Nel SNP imita 'azione
dell'acetilcolina e aumenta battito cardiaco e pressione sanguigna.

Alcol etilico ' Nel SNC rallenta Fattivita neuronale e compromette lamemoria, l'apprendimento e la coordinazione motoria. Se la sua .
concentrazione nel sangue (alcolemia) aumenta troppo si arriva a coma emorte.

Cannabis Estratta dalla canapa indiana, ricca di THC (tetraidrocannabinolo) che imita 'azione di un neurotrasmettitore
antidolorifico e agisce da sedativo.

Cocaina Ricavata dallefoglie di coca, agisce sui meccanismi del piacere, innescando unasuperproduzione di dopamina che si
accumula nelle sinapsi provocando euforia. Porta in poco tempo atolleranza e dipendenza, danneggia le sinapsi e pud
portare a demenza.

Oppiacei Dal papavero da oppio si ricavano morfina ed eroina. La morfina & un potente antidolorifico usato in medicina. Leroina

& unadroga che provoca unasensazione di benessere, cui seguono nausea, vomito e sonnolenza. Causa una fortissima
dipendenza e un'alta tolleranza: la morte per overdose & molto frequente.

LsD E una molecola semisintetica derivata dall'acido lisergico, estratto da un fungo; & un potente allucinogeno chealtera la
percezione. Pud causare panico e paranoia, alterazioni mentali, deliri, ansia, depressione e psicosi.

Metamfetamina E una sostanza sintetica simile alla dopamina con effetti paragonabili alla cocaing; alla sensazione di euforia seguono
apitazione, allucinazioni, aggressivita e disorientamento. Causa danni cerebrali.

Ecstasy E la comhbinazione tra metamfetamina e un allucinogeno. Stimola i neuroni che producono serotonina, ma blocca
la dopaming, determinando una sensazione di forza seguita da un collasso cerebrale con ansia e depressione. Pud
portare a paranoia, collasso cardiocircolatorio, danni epatici e infarto.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020
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Rispondi

1. Ache cosa deve il suo nome la sclerosi multipla?

2. Quali cellule colpisce la sclerosi laterale amiotrofica?

3. Esistono fattori di rischio accertati per lo sviluppo di alcuni tumori
cerebrali?

Sceqgli le parole

1. Infase preclinica/ clinica il Parkinson presenta piccole
trasformazioni patologiche ma non i sintomi.

2. La............. e la necessita di assumere dosi crescenti di
sostanze psicoattive per ottenere gli stessi effetti.

Ora tocca a te

«L’Alzheimer si combatte a 20 anni». Rifletti su questa affermazione
e, aiutandoti con una ricerca in Rete, spiega che cosa significa e

che correlazione puo esserci tra stile di vita e malattie
neurodegenerative. Esprimi la tua opinione in 2000 battute (circa
20 righe).

DATI IN AGENDA Italiani stupefacenti

DIMMI LA TUA! Demenza senile

ONINYV3IT IAILV
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